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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 谢富兰 性别 女 出生年月 1996 年 8 月 民族 汉族 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院电气与信息工程学院 行政职务 无

参加工作时间 2023 年 8 月
现从事

专业
专职辅导员

累计专业技术

工作年限
2

现职称 无 取得时间 无 聘任时间 无

申报职称 助教 申报专业名称 思想政治教育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2023 年 6 月毕业于 云南民族大学 学校 药学 专业

学历 硕士研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 无 学位 无

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2015 年 9月-2019 年

7 月
云南民族大学 制药工程 学生

2019 年 7月-2020 年

7 月
昆明积大制药股份有限公司 药品一致性评价研究 助理研究员

2020 年 9月-2023 年

6 月
云南民族大学 药学 学生

2023 年 8 至今 昆明理工大学津桥学院 思想政治教育
专职辅导员、

学生党支部组织委员

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无



2

聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2023 年 12

月

第十四届辅导员风

采大赛三等奖

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 全部

2024 年 5

月

第一届网络文化节

和网络教育优秀推

选展示活动二等奖

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 独立指导教师

2025 年 4

月

第二届网络文化节

和网络教育优秀推

选展示活动二等奖

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 独立指导教师

聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

无 无 无 无 无

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥学院辅导员专业技术职称评审条件(修订)》（昆工津桥[2022] 67 号）

中第三章第七条、第八条（一）款助教申报条件。我毕业于云南民族大学，是一名中共党员，2023 年

8 月入职昆明理工大学津桥学院电气与信息工程学院担任专职辅导员，兼任电气与信息工程学院学生第

六党支部组织委员。作为高校辅导员，不仅要做好学生思想和价值观上的引领，更要随时关注学生的

学习和生活，注重细枝末节，切实把学生放在心上，以身作则，起到先锋模范作用。

一、思想理论教育和价值引领。坚持以大学生思想政治教育为工作中心，坚持抓常规，确保安全

稳定的工作原则。我会采取多种行之有效的措施，以思想政治教育为主线，全面提升学生综合素质。

通过开展云南省大学生学习宗教政策法规主题班会，做到全面的宣传到位，确保不漏一人；平时开展

各种主题班会，带领学生学习最新的实事政治，切实地掌握学生的思想动态；通过组织参加观看电影

党课、张桂梅思政大讲堂、纪念邓小平诞辰 120 周年征文等一系列活动，让社会主义核心价值体系引

领学生成长成才，帮助学生树立正确的人生观、价值观、世界观。

二、党团和班级建设工作方面。我班积极鼓励学习党课、团课，严格按章程培养团员、积极分子

和发展党员。定期开展主题班会和主题团日，带领学生进行党史学习、贯彻落实教育部思想政治精神，
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引领学生深入学习习近平总书记系列重要讲话精神。完善班级管理制度，班委各司其职，确保信息被

及时传达，让每一位同学都能在第一时间内了解到学校最新的动态和老师的通知。制定《（班级）文

明宿舍标准》，强调宿舍的整洁卫生与舍友间的讲信修睦，营造干净、整洁、文明、有序的生活环境。

此外，我班还开展了丰富多彩的班级活动，迎新晚会、篮球赛、合唱比赛、辩论赛等活动，不仅丰富

了同学们的课余生活，更是增强了班级的凝聚力。

三、学风建设是班级建设的重点。严格的考勤制度，确保了 94.60%的出勤率，营造出浓厚的学习

氛围。班里同学在自发组织的学业指导、复习互助小组中，交流各自的学习经验，互相支持互相鼓励，

成为彼此学业进步的助推器。同学们积极参与的学术科技竞赛、创新创业大赛、体育比赛等领域，均

取得了骄人的成绩。此外，班里的同学在学生组织和社团工作中表现活跃，展现了班级的活力与多元

发展。

四、学生日常事务管理。本学期通过积极宣讲大学生医保及助学贷款等惠民政策，使每一位在校

大学生都享受到国家政策的保障。做好奖、助、贷、勤工作。根据校院贫困生认定办法，公平、公正、

公开的前提下，充分发挥民主，组成助学金评议小组，对所有参加助学金评定的学生进行评比，统筹

考虑各方面因素，做到把助学金评给真正需要的同学。针对特殊情景的学生，使其经过学校的绿色通

道途径缓交学费、提供评定书费减免、临时困难补助申请，同时做好贫困生资格复查并建立贫困生档

案，积极推荐勤工助学岗位，解决其生活上的燃眉之急。

五、在心理健康教育方面，班级通过心理普查和心理危机预防与干预工作培训，提升了心理委员

的沟通与交流能力。定期的沟通与心理疏导是同学们温暖的港湾，是让我们在面对生活与学习的压力

时，释放与调整的出口。同时，构建三级网络，促进有效联动，从学校、学院、班级三个层面将学生

心理健康工作落到实处，“三位一体”地关注学生心理状况。

六、网络思想政治教育。全面加强校园网络建设，利用校园网为学生的学习、生活提供服务。积

极开展生动活泼的网络思政教育活动，如“微四史”教育，形成网上网下思想政治教育的合力。同时，

通过开展“宪法学习答题”、《国家安全法》、《反间谍法》等主题班会，构建网络思想政治教育重

要阵地，加强学生网络素养教育，积极培养校园好网民，传播正能量。

七、以安全稳定工作为底线，是建设和谐学校的基本点。多措并举，扎实开展各项特色活动推进

安全稳定工作：一方面，加强安全稳定教育，普及安全知识；另一方面，以典型安全事故案例呈现的

方式加强教育，如：网络安全、交通安全等。除此此外，还积极开展防震减灾、反恐反暴应急处置演

练，切实提高学生的应急反应力。

八、职业规划与就业创业指导。在我国大力实施“双创”的新时代，只有大力加强和改进大学生

职业生涯规划工作，才能使教育、教学、管理更具有针对性和特色化，进而促进大学生综合素质的显

著提升，同时也能够为大学生未来发展创造更为有利的条件。本学期，我班大力宣传 “扬帆计划”实

习、国际交流等项目；组织学生参加职业生涯规划嘉年华、高校毕业生就业创业政策宣传、央国企求

职就业规划、考研择校及备考规划指导及大学生征兵宣等一系列讲座，而提高学生职业生涯规划意识，

进而为自己的职业生涯做好规划。
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九、存在问题及原因分析。回顾辅导员的工作，对照工作责任的要求，认识到我自身存在的问题：

工作中缺乏创新精神。担任辅导员以后，由于自身存在惰性，自身的前瞻性和积极性和创新性出现了

下降的趋势，学习自觉性也不够，没有真正认识理论学习和时事政治学习的重要性。

十、下一步工作打算。不断学习和思考，提高自身综合素质。教育者必先受教育，不但要学专业

知识，科学文化知识，还要学政治知识，实践知识，不断丰富和提高教师的教书育人的水平。接下来

我将积极参加工作中培训，不断完善自我，日常生活中严格要求自己，丰富技能，争取能做到一专多

能，切实的做好学生领路人，做好先锋模范作用。


